
フ
ァ
ー
マ
フ
ー
ズ
は
、
γ

�
ア
ミ
ノ
酪
酸
（
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
、

以
下
ギ
ャ
バ
）
を
継
続
的
に

摂
取
す
る
こ
と
で
加
齢
に
と

も
な
う
認
知
機
能
低
下
が
改

善
す
る
仕
組
み
を
解
明
し

た
。
加
齢
マ
ウ
ス
を
使
っ
た

試
験
を
行
っ
た
結
果
、
ギ
ャ

バ
の
継
続
摂
取
に
よ
り
血
中

に
分
泌
さ
れ
た
エ
ク
ソ
ソ
ー

ム
を
介
し
て
、
脳
海
馬
の
炎

症
状
態
や
細
胞
老
化
が
抑
制

さ
れ
た
こ
と
で
加
齢
マ
ウ
ス

の
認
知
機
能
が
改
善
し
た
こ

と
を
見
い
だ
し
た
。
同
社
は

国
内
外
で
飲
食
品
企
業
な
ど

に
ギ
ャ
バ
「
フ
ァ
ー
マ
ギ
ャ

バ
」を
販
売
し
て
い
る
。
今
回

の
研
究
で
作
用
機
序
を
解
き

明
か
し
た
こ
と
で
エ
ビ
デ
ン

ス（
科
学
的
根
拠
）
の
質
が
飛

躍
的
に
向
上
し
た
。
フ
ァ
ー

マ
ギ
ャ
バ
の
グ
ロ
ー
バ
ル
展

開
を
さ
ら
に
加
速
さ
せ
る
。

九
州
大
学
の
片
倉
喜
範
教

授
と
の
共
同
研
究
の
成
果
。
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に
掲
載
さ
れ

た
。

フ
ァ
ー
マ
フ
ー
ズ
は
こ
れ

ま
で
の
ギ
ャ
バ
に
関
す
る
研

究
で
、
中
高
齢
者
が
ギ
ャ
バ

を
摂
取
す
る
こ
と
に
よ
り
、

加
齢
に
と
も
な
い
低
下
す
る

認
知
機
能
の
維
持
に
役
立
つ

こ
と
を
明
ら
か
に
し
て
い

た
。
た
だ
、
脳
内
に
入
れ
る

成
分
を
選
択
す
る
検
問
所
の

よ
う
な
役
割
を
果
た
し
て
い

る
血
液
脳
関
門
を
通
過
し
な

い
と
さ
れ
る
ギ
ャ
バ
が
、
な

ぜ
認
知
機
能
を
改
善
す
る
の

か
、
詳
し
い
作
用
機
序
は
未

解
明
の
ま
ま
だ
っ
た
。

血
液
脳
関
門
を
通
過
し
細

胞
間
の
情
報
伝
達
を
担
う
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
る
エ
ク

ソ
ソ
ー
ム
に
着
目
。
す
で
に

ギ
ャ
バ
を
投
与
し
た
ヒ
ト
腸

管
細
胞
由
来
の
エ
ク
ソ
ソ
ー

ム
は
、
神
経
細
胞
の
突
起
伸

長
を
促
進
す
る
こ
と
を
突
き

止
め
て
い
た
が
、
今
回
の
研

究
で
は
情
報
伝
達
を
行
う
核

酸
な
ど
を
含
ん
だ
細
胞
外
に

分
泌
さ
れ
る
小
胞
で
あ
る
エ

ク
ソ
ソ
ー
ム
を
介
し
た
認
知

機
能
改
善
効
果
が
実
際
に
高

齢
マ
ウ
ス
で
観
察
さ
れ
る
か

ど
う
か
を
調
べ
る
こ
と
に
し

た
。ギ

ャ
バ
０
・
５
％
を
含
む

餌
と
ギ
ャ
バ
を
含
ま
な
い
通

常
餌
を
、
そ
れ
ぞ
れ
加
齢
マ

ウ
ス
に
８
週
間
摂
食
さ
せ
た

後
、
血
中
の
エ
ク
ソ
ソ
ー
ム

を
回
収
し
精
製
さ
れ
た
エ
ク

ソ
ソ
ー
ム
を
別
の
加
齢
マ
ウ

ス
へ
血
中
投
与
し
認
知
機
能

を
確
認
す
る
試
験
を
実
施
。

ギ
ャ
バ
０
・
５
％
を
含
む
餌

を
摂
食
し
た
個
体
か
ら
得
ら

れ
た
エ
ク
ソ
ソ
ー
ム
を
与
え

た
加
齢
マ
ウ
ス
は
、
若
い
マ

ウ
ス
と
同
程
度
ま
で
認
知
機

能
が
改
善
す
る
こ
と
が
見
い

だ
さ
れ
た
。
こ
う
し
た
効
果

は
、
通
常
餌
を
摂
食
し
た
個

体
の
エ
ク
ソ
ソ
ー
ム
を
与
え

て
も
み
ら
れ
ず
、
ギ
ャ
バ
摂

取
に
応
答
し
て
分
泌
さ
れ
た

エ
ク
ソ
ソ
ー
ム
に
特
異
的
な

作
用
で
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ

た
。さ

ら
に
ギ
ャ
バ
を
摂
取
さ

せ
た
加
齢
マ
ウ
ス
の
エ
ク
ソ

ソ
ー
ム
を
与
え
る
と
認
知
症

の
発
症
・
進
行
に
深
く
か
か

わ
る
脳
海
馬
に
お
け
る
炎
症

状
態
や
細
胞
老
化
が
抑
え
ら

れ
る
と
い
う
こ
と
も
発
見
し

た
。今

回
の
研
究
で
、
こ
れ
ま

で
複
数
の
ヒ
ト
試
験
で
示
さ

れ
た
ギ
ャ
バ
に
よ
る
認
知
機

能
改
善
効
果
を
補
完
す
る
重

要
な
知
見
が
得
ら
れ
た
。
ま

た
、
ギ
ャ
バ
摂
取
に
応
答
し

た
エ
ク
ソ
ソ
ー
ム
は
腸
管
細

胞
か
ら
血
中
へ
分
泌
さ
れ
た

可
能
性
が
示
唆
さ
れ
て
お

り
、
ギ
ャ
バ
の
作
用
機
序
に

お
い
て
「
腸
脳
相
関
」
と
い

う
新
た
な
視
点
を
も
た
ら
す

成
果
と
な
っ
た
。

認認知知機機能能改改善善のの機機序序解解明明

「腸脳相関」という新たな視点

ファーマフーズ、ＧＡＢＡで新知見

加加齢齢ママウウススななどどをを使使っってて試試験験をを実実施施

エ
ク
ソ
ソ
ー
ム
に
作
用

認知機能テスト（新奇物体認識）のスコア
（出典：論文「GABA-Induced Exosomes Im
prove Memory Impairment in Aged Mice」）


