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株式会社ファーマフーズ（本社：京都市西京区、代表取締役社長：金武祚）は、健康経営に積極的に取り組む

優良な法人として、経済産業省より「健康経営優良法人 2023（大規模法人部門）」に認定されました。当社の認

定は今回が初めてとなります。 

当社は、「100 歳時代に価値ある豊かさと価値ある健康を」というサステナビリティビジョンを掲げ、人々の持続可能 

な健康的で幸せな社会の実現を目指しております。 

そのためには、従業員が健康であり、価値ある豊かさを持てることが不可欠であると考えており、従業員の心身の健

康保持・増進に向けて取り組んでおります。その取り組みが、イノベーションや付加価値を生み出す人材の確保・育成

及び組織の強化につながり、持続的に企業価値を高めていくことにつながると考えております。 

今後も、健康経営の実現を重要な経営課題と位置づけて積極的に取り組んでまいります。 

 

主な取り組み 

●バランスのとれた食事の提供 

本社社屋において食堂を自社運営し、バランスの取れた食事の提供を行っております。また、外国人社員の増加 

に伴い、ハラル対応など多様化する従業員を考慮したメニューを提供しております。 

●機能性素材の日常的な摂取 

GABAは、ストレス緩和、リラックス、疲労感の軽減、睡眠の質の向上、論理的思考力の維持など豊富な機能性 

を有しております。毎日従業員がGABA配合飲料を摂取するための飲料を提供しております。 

●ラジオ体操 

朝にラジオ体操を実施、清々しい仕事のスタートが切れます。 

●社内部活動制度 

社内部活動を通じ、他部署とのコミュニケーションの充実や運動促進のための支援を行っております。 

●女性活躍 

女性のヘルスケアプロジェクトを発足。女性特有の健康課題・フェムテックの可決に取り組んでおります。 

●働き方改革の推進 

フレックスタイム制、リモートワーク制を導入しております。 

 

【当社の健康経営について】 https://www.pharmafoods.co.jp/corporate/kenko-keiei 
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「健康経営優良法人 2023（大規模法人部門）」に認定されました！ 
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